Deutsches
Rotes
Kreuz

Eimsbiittel

Good

Der Infobrief lnres DRK Eimsbuttel
April 2023

Sehr geehrte Damen und Herren,

im einen Moment die Hoffnung auf bessere Zeiten, im anderen
schon die nachste Krise: Kaum scheint die Corona-Pandemie
Uberwunden - endlich kénnen wir wieder in Gesichter blicken
— erreichen uns im Februar die schrecklichen Bilder der Erdbe-
ben-Katastrophe im tlrkisch-syrischen Grenzgebiet. Dazu die
traurige Wahrheit, dass der Krieg in der Ukraine nun schon seit
Uber einem Jahr andauert. Ein Ende ist vorerst nicht in Sicht.

Das Deutsche Rote Kreuz bleibt gerade in diesen Zeiten ein
Anker der Hoffnung und Menschlichkeit und beweist Starke
durch Zusammenhalt. Mit 192 Nationalen Gesellschaften ist
die internationale Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung die
gréBte humanitére Organisation der Welt.

DRK-Kreisverband Hamburg-Eimsbuttel e.V., Hoheluftchaussee 145, 20253 Hamburg

Unsere Themen

Jugendrotkreuz packt an
fur die Umwelt

Neue Sanis fiir Eimsblittel

Bundesfreiwilligendienst
beim DRK

Neue Kurse, neue Angebote

Das Ehrenamt beim DRK
Hamburg-Eimsbuttel

Fur die Gesellschaft sind wir eine unverzichtbare Institution.
Mit Ihrer Spende helfen Sie uns, zu helfen!

Ich danke Ihnen flr lhre Treue und wilinsche eine interessan-
te Lektlre Uber die Neuigkeiten in unserem DRK Hamburg-
Eimsbttel.
[ Herzliche GrliBe
lhr

VANKe

Dietrich Wersich
Vorsitzender



JUGENDROTKREUZ EIMSBUTTEL PACKT AN FUR DIE UMWELT

Zum ersten Mal nahmen unsere jungsten Ehrenamtlichen an der Aktion ,Hamburg raumt auf!” teil.

Hamburgerinnen und Hamburger kennen sie seit vielen
Jahren: die berlihmte Stadtputz-Aktion ,Hamburg rdumt auf!”.
Jedes Frihjahr rufen Stadtreinigung und Umweltbehérde
in Zusammenarbeit mit dem Naturschutzbund Deutschland
(NABU) Birgerinnen und Birger der Hansestadt dazu auf,
ehrenamtlich an einer 6ffentlichen Flache Mull zu sammeln.

Zum ersten Mal hieBB es
auch fur die jungsten
Ehrenamtlichen des DRK
Hamburg-Eimsbuttel Armel
hoch, Handschuhe an
und ran an den Mill! Die
jungen Ehrenamtlichen
versammelten sich  an
einem Nachmittag Anfang
Mérz im Alsterpark und
bickten sich flr samtlichen
Mdll, der ihnen am
Alsterufer begegnete. Die
Mullsacke und Handschuhe
hatten sie sich zuvor bei der
Stadtreinigung abgeholt.

In Uber einer Stunde kam so eine stattliche Menge an Abféllen
zusammen, darunter viele Coronamasken, Zigarettenstummel
und zahlreiche Glasflaschen.

Héhepunkt der Aktion war ein Bierkasten, den die
Ehrenamtlichen gemeinschaftlich aus der Alster angelten.
Die geflllten Sacke wurden spéater von der Stadtreinigung
Hamburg abgeholt und sachgerecht und umweltfreundlich
entsorgt.

sDas Jugendrotkreuz setzt sich fir das Gemeinwohl
ein und beschaftigt sich daher auch mit dem Thema
Umwelt. Das Millsammeln sensibilisiert fir ein besseres
Umweltbewusstsein. Ich hatte nicht erwartet, dass wir dabei
so viel SpaB haben wirden®, erzahlt Anna Gosmann, Leiterin

des Jugendrotkreuzes Eimsbdttel.
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NEUE EHRENAMTLICHE SANIS FUR EIMSBUTTEL

Acht Einsatzkréafte der Bereitschaft Eimsbuttel haben die Sanitatsdienstausbildung erfolgreich abgeschlossen.

Immer, wenn medizinische Versorgung gefragt ist, sind die
ehrenamtlichen Einsatzkrafte unserer Bereitschaft zur Stelle.
Innerhalb kurzer Zeit sind sie beispielsweise bei groBeren
Schadenslagen oder Katastrophenféllen 365 Tage im Jahr
alarmierbar und einsatzbereit.

RegelmaBiger Nachwuchs ist unerldsslich. Daher freuen
wir uns sehr darliber, dass acht unserer Einsatzkréfte die
Sanitatsdienstausbildung mit Erfolg abschlieBen konnten.
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An mehreren Wochenen-
den im Februar und Méarz
trainierten die Einsatz-
krafte den Umgang mit
verletzten und erkrankten
Menschen. Sie Ubten die
Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung, befassten sich
mit der Anatomie des
menschlichen  Korpers,
legten Verbande an und
. nahmen am Ende der
Ausbildung mit Erfolg
an der schriftlichen und
praktischen Priifung teil.

In der Sanitatsdienstausbildung erproben die
Einsatzkrafte das Gelernte an Verletzten- bzw.
Notfalldarstellenden

Jch  bin  wirklich stolz auf unsere neuen Sanis!
Es ist beeindruckend, wie viel Wissen und wie viele Fahig-
keiten sie innerhalb so kurzer Zeit aufgenommen und umgesetzt
haben. Alle haben
ein groBartiges
Prafungsergebnis
abgegeben®, sagt
Lehrgangsleiter
Manuel Bieker.

Nun dirfen sich
die ehrenamtlichen
Einsatzkrafte

Sanitéaterin und
Sanitater nennen.
Sie freuen sich

schon darauf, mit
ihrem neuerlernten
Wissen, Menschen
in  kleinen und
groBen Notlagen
helfen zu kdnnen.

Wir sagen herzlichen Gliickwunsch, liebe Karina, Helena, Emma,
Sandra, Merret, Arna, Kathrin und lieber Merlin!



BUNDESFREIWILLIGENDIENST BEIM DRK: JETZT WEITERERZAHLEN!

Ab August 2023 gibt es wieder freie Platze bei den Sozialen Diensten des DRK Hamburg-Eimsbuittel.

Neue Erfahrungen sammeln, in noch unbekannte Berufe
hineinschnuppern oder sich fiir das Allgemeinwohl engagieren,
und zwar da, wo Unterstitzung am dringendsten bendtigt
wird. All das bietet ein Bundesfreiwilligendienst (BFD) bei den
Sozialen Diensten des DRK Hamburg-Eimsbttel.

Ein BFD dauertinder Regel 12 Monate. In dieser Zeit arbeiten die
Freiwilligen beim DRK in einer Sozialstation, in der Tagespflege,
in der Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz und ab
2023 erstmals auch in der Hausnotrufbereitschaft.

»sunsere Freiwilligen sind vom ersten Tag an Teil des DRK-
Teams. Einige nutzen den BFD als Wartezeit zwischen Schule
und Studium, andere entdecken bisher verborgene Talente in
sich. In jedem Fall ist ein sozialer Dienst ein groBer Pluspunkt
im Lebenslauf, sagt Karen Zeglarske, Geschaftsfuhrerin der
Sozialen Dienste.

Zum BFD gehdren die praktische Tétigkeit in einer sozialen
Einrichtung sowie kostenlose Seminare gemeinsam mit
anderen Jugendlichen und Erwachsenen.

Ein BFD beim DRK - wére das etwas flr Sie, Ihre Kinder oder
Enkel? Dann jetzt bei den Sozialen Diensten bewerben!

Mehr Informationen gibt es unter Tel. 040 / 547 597-0.

WASSERGYMNASTIK

Der beliebte DRK-Gesundheitskurs ist zurtick.

Nach langer Pause bietet das DRK Hamburg-Eimsbittel
endlich wieder Wassergymnastik an. Neben Yoga, Yoga im
Sitzen und Gymnastik ist die Wassergymnastik vor allem
bei dlteren Aktiven sehr beliebt. Jeden Montagnachmittag
finden bis in die Abendstunden mehrere Kurse im
Albertinen-Haus statt. Geleitet werden die Kurse von Frau
Ute Wagner. Mit viel Herzblut und langjéhriger Erfahrung
zeigt sie den Teilnehmenden vielfaltige Ubungen zur
Starkung von Muskulatur, Gleichgewicht und Ausdauer.
Das warme Wasser und die gelenkschonenden Ubungen
férdern das geistige und koérperliche Wohlbefinden.
Haben Sie Lust, mitzumachen? Dann melden Sie sich gerne
bei uns unter Tel. 040/ 411 706-26. Es sind noch Platze frei!

DRK -KLONSTUBE

Treffpunkt erfreut sich anhaltender Begeisterung.

Seit ihrer Erd6ffnung im Oktober 2022 erfreut sich unsere
Kidnstube fir Menschen mit Lebenserfahrung groBer
Beliebtheit. Jeden zweiten Dienstag von 10.30 bis 12.30
Uhr kommen hier nette Menschen in unserem DRK-Service-
Zentrum in der Hoheluftchaussee 145 zusammen.

Zurzeit besuchen um die 15 Damen regelmaBig den fréhlichen
Austausch bei kostenlosem Kaffee und Kuchen. Auch die
ehrenamtliche Leiterin der Kloénstube Svenja Kihl freut sich
Uber das rege Interesse. Doch wo sind
eigentlich die Manner? Wir laden alle
herzlich ein, auch einmal in unserer DRK-
Klénstube vorbeizuschauen.

Wir freuen uns Uber jedes neue Gesicht!
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,, UNSERE EHRENAMTER SIND SO BUNT WIE WIR"

DRK-Mitarbeiterin Anna Dammann erzahlt vom Ehrenamt im DRK-Kreisverband Hamburg-Eimsbuttel.

Hallo Frau Dammann, als Referentin fiir Ehrenamt des
DRK Hamburg-Eimsbiittel kennen Sie sich mit dem Thema
Ehrenamt bestens aus. Es scheint selbstverstandlich zu
sein aber was bedeutet ,,Ehrenamt” fiir das DRK?

Ehrenamtliches Engagement hat einen hohen Stellenwert in
unserer Gesellschaft. Viele Menschen haben ein Ehrenamt
inne und tun damit Gutes fUr unser Gemeinwohl. Unsere
Ehrenamtlichen unterstitzen uns freiwillig und organisieren
sich zum Teil daflr in ihren eigenen Strukturen. Sie erfahren
Wertschétzung und Freude, tUbernehmen Verantwortung und
finden Gemeinschaft. Das DRK Hamburg-Eimsbttel zeichnet
sich durch ein besonders starkes ehrenamtliches Engagement
aus. Darauf sind wir sehr stolz und unendlich dankbar. Ohne
unsere Ehrenamtlichen kdnnten wir nicht so viel Hilfe leisten
und Orte des Austauschs und der Verbundenheit schaffen.

Wenn ich ein Ehrenamt beim DRK Hamburg-Eimsbiittel
tibernehmen mochte, was mache ich dann?

Erstmal melden Sie sich bei mir. Dann suchen wir gemeinsam
nach einem Ehrenamt, welches gut zu Ihren Interessen
und Fahigkeiten passt. Wichtig zu erwdhnen ist, dass es in
unserem DRK Hamburg-Eimsbuttel nicht DAS Ehrenamt gibt.
RegelméaBig oder spontan, zusammen mit anderen oder in
Eigenregie - unsere Ehrenamter sind so bunt wie wir. Bei uns
kann man auch eigene Ideen einbringen und in Absprache
neue Angebote ins Leben rufen.
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Auf lhrer Internetseite drk-eimsbuettel.de ist die Rede von
verschiedenen Gemeinschaften des Roten Kreuzes, in
denen man sich ehrenamtlich engagieren kann. Was hei3t
das?

Mit den Gemeinschaften sind die verschiedenen Bereiche
gemeint, in denen man sich ehrenamtlich engagieren kann:
Als Einsatzkraft in der Bereitschaft, Verpflegungsgruppe oder
Wasserwacht hilft man Menschen in Notlagen. Man kann
spontan zu Einsétzen gerufen werden und ist regelmaBig
mit vielen Leuten zusammen. In unserer Wohlfahrts- und
Sozialarbeit engagieren sich Menschen, die ein Herz fir
bedlrftige oder &ltere  Menschen haben. Teil unseres
Jugendrotkreuzes kénnen alle werden, die zwischen 6 und 27
Jahre alt sind und gerne gemeinsame Aktivitdten mit jungen
Leuten unternehmen.

Vielen Dank fiir die Infos!

Mehr Informationen zum Ehrenamt gibt es auf drk-eimsbuettel.
de oder bei Anna Dammann unter Tel. 040 / 411 706-26.

f
BERUFSORIENTIERUNG UND -BERATUNG h
Neue Kursreihe in Planung

Demnéchst wird es eine neue Kursreihe beim DRK Hamburg-
Eimsbuttel geben: Berufsorientierung und -beratung.
Die Kursreihe besteht aus zwei Teilen: Die Berufsorientierung
leitet Herr Malte Dénselmann, der lange in der Unternehmens-
beratung tétig war. Den zweiten Teil, die Berufsberatung,
Ubernimmt Frau Lone Klante. Sie hat viele Jahre Erfahrung in
Bewerbungsverfahren auf Unternehmensseite gesammelt.
Teilnehmende kdénnen im Kurs wertvolle Dinge rund um das
Bewerbungsverfahren erfahren und eigene Interessen und
Berufsmoglichkeiten besser kennenlernen. Es handelt sich
\_ hierbei um ein Angebot fur die Ehrenamtlichen im DRK. )
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