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DANK IHRER UNTERSTUTZUNG

KONNEN WIR MENSCHEN HELFEN

Liebes DRK-Mitglied,

und wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu. 2019 ist viel passiert, in
Europa und der Welt gab es wichtige und groBe Ereignisse. Aktuell hat
das Thema Klimawandel und seine Auswirkungen an Bedeutung ge-
wonnen. Neben der weltweiten Hilfe fiir von (Blrger-)Kriegen betroffe-
nen Menschen erforderten auch Umweltkatastrophen gréBte Einsétze
des Roten Kreuzes auf der ganzen Welt in 2019.

Auch in Hamburg und unserem Bezirk Eimsbuttel waren wir wieder
im Einsatz. Fir die Bereitschaft war der Sommer wie immer Hochsai-
son. Ob beim Kirschblitenfest um und auf der Alster, beim Triathlon
oder bei Sondereinsatzen: Unsere Helfer sind immer mit Herzblut bei
der Sache. Unser neues Kursangebot der Schachgruppe wird in der
Hoheluftchaussee mit Freude von vielen Interessierten wahrgenom-
men. Unsere SpielstraBe, Uber die Sie in unserer Infopost im Frihjahr
lesen konnten, wurde erfolgreich eingesetzt und hat Kinderherzen ho-
herschlagen lassen. Wir konnten — auch dank der Spende der Quirin
Privatbank — das dringend bendtigte Geschaftsfahrzeug fur unseren
Kreisverband bekommen. AuBerdem ist unser AuBenbereich durch
Bepflanzungen noch besucherfreundlicher geworden.

Das alles ist nur moglich, weil Sie uns als Mitglied finanziell unterstut-
zen und unsere Ehrenamtlichen mit so viel Engagement dabei sind!
Dafir méchte ich mich auch dieses Jahr wieder herzlich bei lhnen
bedanken. Sie machen es mit lhrer Hilfe moglich, dass wir Angebote
bieten und schaffen, die dem Wohl der Menschen dienen.

Helfen Sie uns, zu helfen!

Wie Sie unserer Sonderpost im September bereits entnehmen konn-
ten, brauchen wir weitere Mitglieder wie Sie, damit wir unser Angebot
aufrechterhalten und neue Projekte ins Leben rufen kénnen.

Eine kurze Info zu unserer Mitgliederaktion ,Helfen Sie uns, zu helfen!”
finden Sie auch in diesem Schreiben.

Ganz besonders widmet sich diese Ausgabe der ehrenamtlichen Ta-
tigkeit unseres Vereins. Katharina Wahl ist seit 15 Jahren aktiv in un-
serem Kreisverband. Sie betreut mit viel Hingabe und Energie unseren
Seniorentreff. Nach dieser langen Zeit hat sie nun beschlossen, dass
es an der Zeit ist, die Verantwortung abzugeben. Wir wollen Sie an
der groBartigen Leistung, die Frau Wahl jahrelang flr uns erbracht
hat, teilhaben lassen. AuBerdem stellen wir Ihnen unsere neue An-
sprechpartnerin im Mitgliederservice Frau Alda-Zaira Gdldenitz vor.
Und nicht zu vergessen, finden Sie in dieser Infopost natirlich auch
die Einladung zu unserem 3. Adventsbasar am 24. November.

Ich wiinsche lhnen und lhrer Familie eine besinnliche Weihnachtszeit
und ein frohes Fest.

Herzliche GriBe

AN

Dietrich Wersich
Erster Vorsitzende



AKTUELLES AUS UNSEREM AKTIV-TREFF 49+

15 Jahre Ehrenamt: Katharina Wahl blickt zurlick - der Montagsclub mit spannenden Themen

Katharina Wahl ist seit 15 Jahren verantwortlich fir die Betreuung
und Organisation rund um unseren Seniorentreff ,,Aktiv-Treff 49+“.
Sie hat jeden Umzug der Geschéftsstelle begleitet und in diesen
Jahren viel erlebt. Jetzt hat sie beschlossen, dass es nun soweit ist,
die Verantwortung abzugeben. 15 Jahre sind eine lange Zeit!

Seit 2004 ist Katharina Wahl fir unseren Kreisverband mit
Engagement dabei. Damals in der MonetastraBe wurde sie
angesprochen und gefragt, ob sie Lust hatte, die Organisation und
Betreuung des Seniorentreffs zu Ubernehmen. Sie musste nicht
lange Uberlegen: ,Das kam flir mich, wie gerufen! Meine Familie
und Freunde sind im Schwarzwald und der ganzen Welt verstreut.
So bekam ich die Gelegenheit, etwas Sinnvolles zu tun und unter
Menschen zu kommen.*

Seitdem kommt Katharina Wahl mindestens drei Mal die Woche
zum Seniorentreff, erledigt die Einkdufe und sorgt flr das leibliche
Wohl der Besucher. Sie verbringt ganze Nachmittage damit und ist
in den 15 Jahren jedes Mal mit Freude dabei gewesen: ,Ich habe
nie dariiber nachgedacht, den Seniorentreff nicht mehr zu betreuen.
Ich bin dem Deutschen Roten Kreuz sehr dankbar, dass ich diese
Aufgabe Ubernehmen durfte und so viel Schénes erfahren habe“,
sagt sie und erinnert sich weiter: ,Es ist nie langweilig geworden!
Besonders schone Momente waren die, in denen ich Dankbarkeit
erfahren habe, z.B. eine feste Umarmung oder auch ein Stiick vom
selbstgebackenen Kuchen der Demenzgruppe extra flr mich.“

Der Seniorentreff und die Menschen sind Katharina Wahl in der
langen Zeit ans Herz gewachsen. ,Manchmal habe ich auch einfach
mal ein Eis flr alle auf eigene Kosten ausgegeben, weil mir einfach
danach war®, freut sie sich. Viele Besucher kommen friiher zu den
Treffen, weil sie es schon finden, in Gesellschaft zu sein. Dafilir hat
Frau Wahl das Spielen eingefiihrt. Sowohl vor als auch nach dem
jeweiligen Programm des Aktiv-Treffs 49+ kdnnen die Besucher

Mensch é&rgere dich nicht oder andere Gesellschaftsspiele spielen.
Das kommt gut an!

Katharina Wahl war und ist eine groBe Bereicherung fir unseren
Kreisverband! Wir méchten ihr an dieser Stelle herzlichst fir ihr
unermudliches Engagement danken!

Montagsclub: Spannende Themen

Rund um die Betreuung des Aktiv-Treffs 49+ findet natirlich
unser wdchentliches Programm statt: Vom Montagsclub Uber
den Spielenachmittag bis zum Singen am Freitag gibt es viele
Méglichkeiten der Unterhaltung. Besonders attraktiv ist der
Montagsclub mit seinen unterschiedlichen und interessanten
Angeboten. Es werden Vortrdge zu medizinischen Themen gehalten,
Filme gezeigt und neue Impulse mit Workshops wie ,Kunst im Alter”
aufgegriffen. Margret Uhle-Steinhagen ist verantwortlich fir die
Organisation des Montagsclubs. Als ehemalige Journalistin ist sie
vom Fach und weiB3, welche Themen fiir die Menschen relevant und
ansprechend sind. So sorgt sie regelméBig fir ein interessantes und
vielfaltiges Unterhaltungsangebot, was nicht nur altere Menschen
anspricht. Kommen Sie vorbei und tberzeugen Sie sich selbst!

Unser Montagsclub

Filme, Lesungen, Vortrage: Sie sind herzlilch eingeladen!
Montags von 15.00 bis 17.00 Uhr im Service-Zentrum
der Geschéftsstelle

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.drk-eimsbuettel.de/aktivtreff

ES WEIHNACHTET SCHON...

Unser Adventsbasar findet am 24. November 2019 statt

Lassen Sie uns gemeinsam die Weihnachtszeit einlduten! Schon

zum dritten Mal findet unser Adventsbasar statt.

Nehmen Sie lhre Liebsten mit — es gibt viel zu
erleben! Glihwein, Kuchen, Wirstchen und
Live-Musik sorgen fir ein wunderbares Rah-
menprogramm. Fur Jung und Alt gibt es
Tolles bei der Tombola und dem Gliicks-
rad zu gewinnen. Wer noch Geschenke
braucht und gleichzeitig etwas Gutes tun
will, kann bei unserem Flohmarkt stébern
und findet sicherlich die ein oder andere
Raritat. Das Jugendrotkreuz sorgt auch die-
ses Jahr wieder flr ein abwechslungsreiches
Kinderprogramm: Kinderschminken, Basteln und
Weihnachtsgeschichten lauschen — furr jedes Kinderherz
ist etwas dabei.

Auch fur die Erwachsenen gibt es neben dem Rahmenprogramm

Interessantes: Das DRK Hamburg-Nordost wird Auskunft und

Ubungen zur Ersten-Hilfe geben, die Sozialen Dienste

stellen ihr Angebot vor und auch unsere Servicestelle

Nachbarschaftshilfe ist wieder mit einem Stand ver-

treten.

Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns den

Beginn der Adventszeit! Wir freuen uns auf Sie.

Wann: Sonntag, den 24. November 2019 von
14 bis 18 Uhr
Wo: Service-Zentrum, Hoheluftchaussee 145

Die Erlése unseres Adventsbasars sind wie im vergan-
genen Jahr zu 100 % fiir unsere ehrenamtliche Sozialar-
beit hier vor Ort bestimmt.



BLUTSPENDE

Jetzt wieder bei uns in Eimsbduttel

2020 soll es soweit sein! Wir wollen eine der zentralen Aufgaben des
Deutschen Roten Kreuzes wieder in unserem Kreisverband anbieten: Die
Blutspende. Denn ohne menschliches Blut 1&uft nichts! Gespendetes Blut
rettet Leben.

Wir wollen es den Menschen in Eimsbdttel einfach machen und ihnen
anbieten, in unserem Service-Zentrum regelmaBig Blut spenden zu
kénnen. Dabei bekommen die Spender natirlich alles, was sie brauchen:
ein Anamnesegesprach, die nétige Ruhezeit und Verpflegung. Damit wir
auch punktlich loslegen kénnen, brauchen wir noch helfende Hande!

Haben Sie Lust, flr das leibliche Wohl der Blutspender zu sorgen und
somit einen wichtigen Beitrag flr unsere Arbeit zu leisten? Dann melden
Sie sich einfach telefonisch unter 040 411706-0 oder schreiben eine
E-Mail an mitmachen@drk-eimsbdttel.de.

Wir freuen uns auf Sie!

FIT DURCH DEN WINTER

Kurse Kurse Kurse

Bewegung im Wasser oder auf der Yoga-Matte:

Kérperliche und geistige Betétigung hélt nicht nur fit, sondern
starkt auch das Immunsystem. Unser Kreisverband bietet
von Wassergymnastik, Yoga, Gymnastik auf der Matte bis hin
zum Gedachtnistraining Kurse fir jedermann an. Egal ob fir
Anfanger oder Fortgeschrittene: Unsere Kursleiterinnen passen
das Programm fUr jeden Bedarf an.

Die Veranstaltungsorte sind im Bezirk Eimsbittel gut verteilt
— von der Hoheluftchaussee bis zum Adlerhorst und dem
Henry-Dunant-Haus. Als Mitglied bekommen Sie sogar
Rabatt auf die Kursgebilhren. Informieren und anmelden
kénnen Sie sich telefonisch unter 040 411706-0 und unter
www.drk-eimsbuettel.de/gesundheitskurse.

NEUE ANSPRECHPARTNERIN

Unser Mitgliederservice hat ein neues Gesicht

Sie haben Fragen, Anregungen oder Wiinsche bezlglich lhrer
Mitgliedschaft in unserem Kreisverband? Dann zdgern Sie nicht und
rufen Sie uns an!

Unsere neue Kollegin Alda-Zaira Goéldenitz ist da! Sie ist ab sofort Ihre
persdnliche Ansprechpartnerin flr alle Belange, die Ihre Mitgliedschaft
betreffen. Sie erreichen Frau Goldenitz von dienstags bis freitags unter
040 411706-20 und per E-Mail an mitgliederservice@drk-eimsbuettel.
de. Gerne kdnnen Sie auch auf einen Kaffee in unser Service-Zentrum
vorbeikommen.

Impressum: DRK-Kreisverband Hamburg-Eimsblittel e.V., Hoheluftchaussee 145, 20253 Hamburg, Tel. 040/ 411 706-0,
www.drk-eimsbuettel.de, info@drk-eimsbuettel.de, V.i.S.d.P: Wolfgang Drews (KreisgeschaftsfUhrer); Redaktion und Layout:
Lena \Vossler

Unterstiitzung in 2019.
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SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts BIC
Angaben zum Zahlungsempfanger:

DRK-Kreisverband Hamburg-Eimsbdittel e.V.

IBAN

DE78200505501241333333

Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

Fiir Uberweisungen in

Deutschland, in andere
EU-/EWR-Staaten und
in die Schweiz in Euro.

Vielen Dank fiir lhre Spende!

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)
HASPDEHHXXX |—| Deutsches Rotes Kreuz sfjs

I' Betrag: Euro, Cent

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler:

IBAN
D E

ggf. Stichwort

D RK -

Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

3/2019

SPENDE

06

Datum Unterschrift(en)

UNSERE MITGLIEDERAKTION
,HILF UNS, ZU HELFEN!“

Im September haben Sie bereits Post von uns zu unserer ,Hilf uns,
zu helfen!” Mitgliederwerbeaktion bekommen. Wir méchten das
Angebot unseres Kreisverbandes aufrechterhalten, starken und
ausweiten — daflir brauchen wir neue Mitglieder!

Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen und Freunde, Bekannte, Fa-
milie oder Nachbarn fir uns werben! Als kleines Dankeschon be-
kommen Sie fur jedes geworbene Mitglied einen 5 Euro Thalia-Gut-
schein und ein Los, das in den Lostopf zur Auslosung im Sommer
2020 kommt. Es warten tolle Gewinne, wie z.B. Reisegutscheine
oder Karten fir die Hamburger Kammerspiele, auf Sie!

Rufen Sie uns gerne unter 040 411706-0 an oder schreiben Sie eine
E-Mail an mitmachen@drk-eimsbuettel.de mit dem Namen und der
Adresse des Geworbenen. Wir schicken dann per Post alle weite-
ren Informationen sowie die auszuflillende Beitrittserklarung an das
neue Mitglied.

Teilnamebedingungen: Als geworbenes Mitglied z&hlt jeder, der
mind. sechs Monate Beitrdge (Mindestbeitrag 5 Euro pro Monat)
gezahlt hat. Die Gewinnspiellaufzeit geht vom 1. September 2019
bis einschlieBlich 31. August 2020. Der Rechisweg ist ausge-
schlossen.

4 N
Mitgliedskarte  Deutsches Rotes Kreuz +

2020

DRK KV Hambug-Eimsbiittel e.V.
Hoheluftchaussee 145

20253 Hamburg

Tel. 040/ 411 706-0

Vorname Mittelname Zuname
Mitgliedsnr.: Mnr.

Notfall 110

Polizei
Notruf

Rettungsdienst

112

lhre Mitgliedskarte fiir 2020

Hiermit erhalten Sie lhre Mitgliedskarte fir das
kommende Jahr 2020. Wir freuen uns, Ihnen
die Karte auf diesem Weg zusenden zu kdnnen.
Die darauf vermerkte Mitgliedsnummer hilft Ih-
nen bei Fragen an uns. Es lohnt sich daher, die
Karte immer griffbereit zu haben.

Die Mitgliedskarte ersetzt keine Spenden-
bescheinigung. Sie gilt nur fir ein Kalender-
jahr.

Papier nach hinten knicken und Karte vorsichtig herauslosen.





